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SOCIETAT D’ACUPUNTORS

undada en 1981, somos la primera organizacion
Fprofesional de acupuntores y profesionales de la
Medicina Tradicional China (MTC) vy otras TN, regis-
trada en el Departament de Treball de la Generalitat de
Catalunya el 28 de mayo de 1981 con numero de deposi-
to 08/13-C, la mas activa y la primera creada en Espana.

Desde hace casi 40 anos trabajamos para conseguir un
Registro de profesionales que acredite y regule a los pro-
fesionales en ejercicio con el epigrafe 841 otorgado por
la administracion del Estado y, en apoyar la regulacion de
los Estudios de MTC.

NUESTROS OBJETIVOS

» Promocionar los intereses y derechos de nuestros
socios ante todas las administraciones publicas de Es-
pana.

» Promover un Registro de profesionales que acredite
y regule el ejercicio de nuestra profesion que la admi-
nistracion ha reconocido mediante el epigrafe 841, en
el actual sistema espanol.

» Defender a nuestros asociados de todas las actuacio-
nes judiciales y extrajudiciales que pudieran empren-
der las distintas administraciones o algun otro colectivo
profesional en contra de su actividad diaria.

» Asesoramiento integral de nuestros socios en todos
los ambitos relacionados con su actividad profesional.

» QOrganizacion de campanas publicitarias dirigidas a
la ciudadania a fin de promocionar el uso de la Medici-
na Tradicional China y su conocimiento.

» Poner en contacto a usuarios de la Acupuntura y de-
mas Terapias con nuestros socios.

» Organizacion constante de seminarios de formacion
continua y reciclaje en Terapias .

» Organizacion de seminarios dirigidos a mejorar la
direccion de la consultas profesionales en areas de ges-
tion administrativa, comercial y marketing.

» Organizacion de Congresos y eventos, participacion
en Ferias especializadas del sector.

HORARIO

EL horario de atencion telefonica de lines a viernes es
de 10,00h a 14,00h

Tel: 932 682 964 M. 617 977 812

e-mail: info@sac-aae.org
https://asociacionacupuntores.com/

La cartera de servicios que ofrecemos se revisa de forma
periodica para adaptarnos a la evolucion constante de
nuestro sector profesional, a las exigencias del mercado
y al nacimiento de nuevas obligaciones juridicas-admi-
nistrativas que surgen en el ambito de la gestion diaria
de los centros de trabajo de nuestros socios. Todo ello
sin olvidar nuestro principal objetivo: la promocion, de-
fensa y regulacion de nuestra profesion

SERVICIOS AL SOCIO

» .- Formacion

» .- Articulos

» .- Videos

» .- Area privada

» .- Revista Trimestral

» .- Listado de Terapeutas
» .- Servicio de Gestoria

» .- Acreditaciones de Calidad
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ueridos lectores, y companeros de

profesion, en estas lineas ahora que

volvemos a la “normalidad” después
de un muy caluroso verano, del que deseo
que todos hayais disfrutado.

Nos encontramos siempre con la misma his-
toria desde hace ya muchos anos, los ata-
ques que sufrimos por partes interesadas en
hacernos desaparecer para poder repartirse
el “botin” (tener mas pacientes).

Algunos pocos “iluminados” que ademas
suelen practicar una acupuntura con formu-
las “magicas” y aplicada mas 0 menos como
aplican la medicina occidental “Ibuprofeno
para todos”, pero en acupuntura los mismos
puntos para el “mismo” dolor se aplican a
todos los pacientes por igual, sin importar
el Yin, el Yang, si hay que Tonificar o Sedar
el Meridiano afectado, etc

A veces, creo que es mejor no dar importan-
cia a estos temas y a los diferentes escritos
o videos de Instagram que nos difaman pués
no hay ninguna Ley que los ampare y esto
ya lo explica la Presidenta de la SAC-AAE en
este numero de la revista.

Creo que hay un numero con contenido muy
interesante para ir empezando a retomar
nuestra actividad después de las vacacio-
nes diversos contenidos que espero puedan
aportar algo de sabiduria ancestral a nues-
tro dia a dia

Dietética Oriental, el “Qi Ancestral”, moxi-
bustion japonesa, psicologia en la Medicina
Tradicional China, una persona muy espe-
cial para mi y que deseo que conozcais: Nu-
ria y la aromaterapia, espero que encontreéis
amenos los temas y que disfrutéis de este
numero.

MATEU SABATE
EDITOR
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BULOS

De un tiempo a esta parte, de manera ciclica, se vienen produciendo una serie de
declaraciones en RRSS, absolutamente falsas, en referencia a la practica de nuestra
profesion. En las ultimas semanas estas declaraciones han llegado a algunos medios
de comunicacion de manera sesgada, y premeditadamente ambiguas, que pueden

inducir a error a la ciudadania.

Hemos sido acusados/as de practicar intrusismo profesional, por ese motivo aqui,
vamos a explicar, de manera fehaciente, que es el tan cacareado intrusismo profesio-

nal, quien puede cometer intrusismo y quien no.

¢ ¢Cuando se produce intrusismo

profesional?

El intrusismo profesional es la realizacion de los actos
caracteristicos de una profesion sin tener la titulacion y
la capacitacion para ello. Estos actos propios de una pro-
fesion son aquellos que se atribuyen exclusivamente a los
profesionales de un sector.

En este sentido, los actos propios de una profesion son
aquellos que forman parte de la actividad profesional re-
cogida en el titulo que exigen una lex artis.

Conjunto de reglas técnicas a que ha de ajustarse la
actuacion de un profesional en ejercicio de su arte u
oficio.

Su cumplimiento es determinante de la exoneracion
de responsabilidad en caso de que el ejercicio profe-
sional haya ocasionado danos a terceros: «[...] la actua-
cion médica dispensada al recurrente se ajusto a las
exigencias de la lex artis. [...] la asistencia sanitaria es
una obligacion de medios y no de resultados, de modo
que no puede apreciarse responsabilidad cuando se
han empleado las técnicas y los instrumentos de que se
dispone» (STS, 18-VII-2016, rec. 4139/2014).

Por el contrario, cuando hay dos profesiones igual-
mente capacitadas para realizar un determinado acto, no
se trata de un acto propio. Asimismo, tampoco hay intru-
sismo profesional en los oficios que desarrollan activi-
dades que puede realizar cualquier ciudadano segun el
ordenamiento.

;Quién puede ejercer legalmente la
acupuntura en Espana?
A dia de hoy, no existe norma con rango de ley que haya

declarado profesion sanitaria ninguna de las técnicas no
convencionales que se ejercen en la actualidad; rango al

que pertenece la acupuntura y que en ningun momen-
to se menciona en los articulos 6 y 7 de la Ley 44/2003 =
de Ordenacion de las profesiones Sanitarias, que recogen 7_/

queé titulaciones son consideradas como sanitarias en Es-
pana*.

ACTIVIDADES PROFESIONALES

» GRUPO 841: NATUROPATAS, ACUPUNTORES Y
OTROS PROFESIONALES PARASANITARIOS.

» GRUPO 944. SERVICIOS DE NATUROPATIA, ACU-
PUNTURA'Y OTROS SERVICIOS PARASANITARIOS.

» GRUPO 831: MEDICOS DE MEDICINA GENERAL.

» GRUPO 832: MEDICOS ESPECIALISTAS (EXCLUIDOS
ESTOMATOLOGOS Y ODONTOLOGOS).

Hay que recordar que, las profesiones sanitarias Si tie-
nen reglamentacion especifica, la unidad U-101 deja muy
claro quién, dentro del colectivo sanitario, puede ejercer
Terapias no convencionales. Nosotros/as no pertenece-
mos a la Profesion sanitaria.

No dudéis en contactar con nosotros para cualquier
tema que oS preocupe, estamos aqui para resolver todas
vuestras dudas, acompanaros en el ejercicio de vuestra
profesion y ayudaros en lo que necesitéis.

Maria Jose Dominguez del Alamo
Presidenta SAC-AAE
https://asociacionacupuntores.com/
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En Julio de 2023 en la SAC-AAE, hemos terminado con
la entrega de diplomas la primera edicion del “Curso de
Especializacion Profesional en Acupuntura Tung”

Han sido 10 Seminarios muy intensos, de 8 horas de du- D O C
racion cada uno y en los que hemos desarrollado todos y
cada uno de los puntos, su localizacion, puntura con sus
diferentes direcciones y profundidades, sus indicaciones
alopaticas y energéticas, hemos tratado los conceptos uti-
lizados para el Diagnostico en este Sistema de acupuntu-
ra, la manera de tratamiento distal y contralateral como
conceptos diferenciadores de la Acupuntura Tradicional
asi como los Microsangrados y el “Mirror”.

» Material de Acupuntura
» Moxibustion

» Auriculopuntura
En estas lineas quiero dar la enhorabuena a todos y cada ; ;
uno de los alumnos del curso ya que, ha sido duro por su » Accesorios diversos
amplio contenido, pero a la vez gratificante por la impli-
cacion de todos y cada uno de ellos.

» Buscador de puntos

Este ano empezamos el 21 de Octubre y hasta Julio de
2024 nuevos seminarios sobre el Tratamiento de Patolo-
gias con Acupuntura Tung.
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» Empresa Doc Save

» Atencion telefonica y pedidos de lunes a
viernes de 8,30h a 18,00h.

» Tel. 91.005.91.96

»  www.docsave.com

Moxa en polvo para agujas y

conos, nivel de pureza 3 estrellas 7 7 7
La opcion mas popular en Japon para
un calor “suave” con un aroma mo-
derado muy agradable. Habitualmen-
te se usa en moxibustion con agujas
y la aplicacion directa de conos o
Chinetsukyu
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Cursos de Formacion SAC-AAE

esde la SAC-AAE, promocionamos ,de
manera totalmente gratuita, todos aque-
llos, Cursos, Seminarios, Talleres que im-
parten nuestros socios en sus propios Centros
, siempre respetando los estandares de calidad
que la SAC-AAE considera que han de tener las
formaciones a nuevos terapeutas, o las formacio-

nes que complementan y/ o amplian sus cono-

cimientos, recordemos que nuestra profesion es

una continua formacion.

a SAC-AAE para la mejor formacion y calidad en los estudios de los terapeutas, sobre todo
acupuntores, realiza durante el ano, seminarios de diferentes temas y teorias relaciona-
dos con la acupuntura y sus diferentes sistemas, asi logramos dar un plus de calidad en

los diferentes tratamientos que se ofrecen en cada una de las consultas de nuestros asociados.

Los diferentes Seminarios contienen una
carga lectiva teorica y una parte practica muy
importante para entender los conceptos
explicados en su parte teorica.

=

Hazte socio
no dudes en contactar con nosotros por tel.:
932 682 964

email: info@sac-aae.org
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La Pera

Ayuda a regular la tension
y el azucar

La pera de agua, pequena ju-
gosa y dulce, la variedad Er-
colini presenta una mancha
rojiza en la parte que mas le
da el Sol (denominacion de
origen Jumilla en Murcia).

Se considera un alimento
ligero, digestivo y rica en vi-
tamina C, pero sobre todo
es una buena fuente de po-
tasio (128mg/100g) y en ar-
butina, y que le otorgan un
apreciado efecto diurético e
hipotensor.

Su fibra (3% de su peso) la
hace laxante, lo que es muy
util para mejorar el estreni-
miento.

Entre sus azucares desta-
ca la levulosa, bién tolerada
por las personas con diabe-
tes.

Otras de sus cualidades es

DIETETICA ENERGETICA

Tomate

Es una hortaliza que esta muy presente
en nuestra alimentacion y solo se con-
sum en Europa desde el siglo XVI, rico
en vitaminas, bajo en calorias y con una
gran concentracion de licopenos.

Propiedades nutricionales

Rico en agua, el tomate no es muy ca-
lorico: una pieza media aporta (150 g,
aprox) aporta 30 kcal. por su parte el
aceite con el que solemos aderezar este
tomate aporta 90kcal. al plato

Nos aporta ademas, vitamina C,esta ver-
dura se distingue por sus pigmentos ro-
jos, los carotenoides. Entre todos estos
pigmentos, se ha estudiado en particu-
lar el licopeno: tiene un efecto reconoci-
do contra el cancer y es bastante raro en

Las fibras del tomate pueden resultar
fuertes, se encuentran sobre todo en la
piely en las semillas, que basta con eli-
minarlas cuando se padece de irritacion
del colon.

El tomate es interesante por:

» Sus propiedades diuréticas, rico en
agua y potasio estimula los rifiones y
permite combatir la retencion de liqui-
dos.

» Efecto laxante ya que tiene efectos
depurativos para el intestino

» Sus cualidades como verdura “De-
tox” es alcalinizante (equilibrio interno
) y ayuda a la eliminacion de residuos
(renales e intestinales).

que reduce la inflamacion in-
testinal, lo ideal es tomarla
tal cual o anadirla a zumos,
macedonias y otros postres.
Otras vitaminas que posee
la pera son A, B y K minerales
como cobre, hierro, potasio y
magnesio ademas de acidos
saludables su piel contiene
fitonutrientes, es muy bene-
ficiosa para las personas que
buscan bajar de peso.

Pimiento

No deberia faltar en las ensadas de verano

Medio pimiento (100g) nos aporta mas de 24 Kcal. Rico
en agua, es medianamente rico en fibra (1,5 g/100g), pero
estimula el transito si se consume con su pelicula exte-

rior.

Destaca sobre todo en Vitamina C, crudo contiene
120mg/100g y después de su coccion, su contenido en
vitamina C sigue siendo elevada.

Consumirlo en pequiias cantidades resulta suficiente-
para aprovechar sus beneficios.

Sandia

Es una gran fuente de vita-
mina C, promueve la salud
de la piel, calma la sed y re-
fuerza nuestro sistema in-
munulogico.

Hidrata en profundidad y
por otro lado, ayuda a de-
purar el organismo evitan-
do la retencion de liquidos.

Sus bajas calorias hacen
que sea una fruta apropia-
da para mantener un peso
adecuado.

Se estima que gracias a su
capacidad para favorecer
el flujo sanguineo puede
resultar beneficiosa para
paliar problemas de disfun-
cion eréctil.

8
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Elemento Tierra
Verano tardio: el intercambio de
todas las estaciones

El verano “tardio” una estacion rela-
tivamente corta, poco reconocida, es
durante el ultimo mes del verano y
se encuentra en medio del afio Chi-
no (el ano chino empieza en febrero,
con una ligera variacion del dia exac-
to cada ano).

El punto de transicion del Yang al
Yin, esta entre las fases expansivas
del crecimiento de la primavera y del
verano y de las estaciones internas,
mas frias, mas misteriosas del oto-
no e invierno. Una estacion o periodo
agradable, tranquila y floreciente, es
como si el tiempo se detuviera y las
actividades se realizaran sin esfuer-
Z0, COMO Si vivieramos en un sueno.

La moderacion debe
llegar a los métodos de
coccion, el tiempo y la

temperatura adecuados.

Para adaptarnos al verano tardio, se
puede escuchar sus corrientes suti-
les, como si viviéramos el instante
donde el péndulo invierte su oscila-
cion. Encontrar los ritmos y los ciclos
que hacen la vida simple y armoniosa.
Las condiciones rigidas o discordes
mentales/fisicas se pueden transfor-
mar con practicas que nos enfocan o
centran y que nos llevan mas alla de
todas las condiciones (una medita-
cion con practica Zen de respiracion
por ejemplo).

Intercambio de las estaciones .

El Elemeto Tierra tiene una fuerte
influencia en los quince dias circun-
vecinos a cada uno de los dos equi-
noccios y de los dos solsticios (estos
quince dias suman sesenta dias, la
adicion del mes del verano tardio,
que ocurre simultaneamente en el
ultimo mes del verano, le da al Ele-
mento Tierra un dominio sobre el
mismo numero de dias de los otros
elementos).

Para adaptarnos a estas estaciones
seleccionaremos los alimentos para
cada comida que tengan las cualida-
des armoniosas y que representen el
centro, los alimentos deben prepa-
rarse con simplicidad, con un mini-
mo de condimentos y con un sabor
blando o neutral. Evitaremos los pla-
tos complicados y demasiadas com-
binaciones de alimentos.

’
>

Las fuerzas misteriosas de la Tierra
crean humedad en el Cielo y un suelo
fértil sobre la Tierra; crean la carne
del interior del cuerpo y del estoma-
go (y del Bazo-pancreas). Crean el
color amarillo... y le dan a la voz la
capacidad de cantar... éstas crean la
boca (y el sentido del gusto), el sabor
dulce y las emociones de la ansiedad
y de la preocupacion.
Su Wen
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Estructura de la vida

El concepto de Energia Ancestral
viene dado por la propia vida, es la
energia (Qi) que nuestros padres do-
nan para crear otro ser; asi el Yin de
la madre y el Yang del padre estruc-
turan una nueva vida, TAO.

Esta estructura energetica mate-
rial “Tierra” se conjuga con el Cielo
creando un hombre, en Oriente se
concibe que el hombre esta formado
por materia y energia; ésta va a dar
vida, movimiento y transformacion a
la primera, y en esa dupla de mate-
ria-energia se inserta el Espiritu que
viene del Cielo para hacer una expe-
riencia de vida temporaria.

Con esas energias ancestrales dona-
das por la madrey el padre en el cobi-
jo del utero materno con la nutricion
de la energia y sangre de la madre se
va a “Estructurar” un cuerpo. Podria-
mo pensar que esa energia ancestral
es el ADN, pero entonces la siguiente
pregunta es: ;Qué dinamiza el ADN?
La respuesta esta en un plano filo-
sofico, la energia ancestral es lo que
mueve el ADN.

Si miramos hacia el pasado, a los
abuelos, bisabuelos y otros ances-
tros de quienes venimos heredando
esa fuerza, nos remontaremos al mo-
mento del soplo vital, al momento
magico en el que una orden (no azar)
di6o comienzo a esta forma de vida
material concentrada, la cual tiene
una individualidad y un fin que es el
de vivir una experiencia, un aprendi-
zaje. Este soplo es particular aqui en

&-rfﬁ,‘.'-‘*#' 4 -.5-: #'ﬁﬁ"’
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Q1 Ancestral

este rincon del universo en este plane-
ta y en este Sistema Solar.

En Medicina China se dice que nues-
tros canales energéticos cuentan con
Qi y Xue y que este Qi va a estar cons-
tituido por el Qi nutritivo de los ali-
mentos y el Wei Qi o energia defensiva
y la energia ancetral o heredada. Estas
energias y la sangre (Xue) van a susten-
tar la vida de nuestro cuerpo material.
La energia Iong que recibimos de los
alimentos puede tener caracter Yin o
Yang, la energia Oé, subproducto de
esta, adquiere después de un proceso
las caracteristicas de energia defensiva
y la energia ancestral origen del soplo
vital es capaz de estructurar el ADN
y ese ADN dara origen a cada organo,
a cada viscera, a la piel, a los huesos,
al sistema defensivo, al cerebro, es
decir, estructurara Oorganos sanos. Es
asl como la energia “Ancestral”’ es ca-
paz de “Estructurar”y materializar un
cuerpo sano. La energia Iong a través
de sus caracteristicas Yin o Yang es
la que nos va a dar la cualidad de un
cuerpo equilibrado Yin o Yang.

Los desequilibrios emocionales van a
hacer impacto sobre nuestros tres ti-
pos de energia, sabemos que nuestro
“Shen” o sea, nuestro Espiritu o psi-
quis, que determina primordialmente
las caracteristicas y el libre fluir de és-
tas energias. ;Que pasa cuando se de-
jan fluir libremente? ;Que pasa cuando
la sangre se estanca porque la energia
no la mueve?

En una primera etapa aparecen sinto-
mas de una inarmonia espiritual no re-
sueltos.

En una segunda etapa se desequilibran

.r.i...l'-.. H{J

Lt o

el Yiny el Yang. Desde el punto de vis-
ta occidental serian las manifestacio-
nes de nuestro sistema vegetativo, y
aquellos sintomas en los que no parti-
cipa todavia ninguna patologia organi-
ca. Es la etapa de disturbio funcional.

En una tercera etapa aparece ya la des-
organizacion de la materia, por ejem-
plo bajo forma de ulcera o polipo, pero
hasta aqui a “Estructura” material, la
orden impartida por el ADN todavia es
correcta, diriamos que el Qi Ancestral
todavia esta circulando por los Cana-
les, aun hay capacidad de recupera-
cion porque se trata de un desequili-
brio que no ha llegado a atentar contra
la estructura total de nuestra vida.
Medicina China
Marcelo Montes de Oca

Epilogo

» Cuidar nuestro “Shen”

» Respetar el “Shen” de los de-
mas

» “Somos lo que comemos” cui-
dar nuestra alimentacion.

» Realizar ejercicio para que
nuestros Canales fluyan libremen-
te y si es posible aquietar nuestra
mente para que nuestras emocio-
nes no perturben el libre fluir del
Qi.

» Cuidar nuestra Energia An-
cestral. Aprender a controlar esa
energia porque es lo que nos va a

mantener con vida.
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- MOXIBU:
B i
El Calor que cura

en Tarragona en el ano 1976, nos

presenta de forma muy didactica
todas las técnicas de moxibustion ja-
ponesa que han permanecido ocultas
para occidente.

Este libro de Felip R. Caudet nacido

De manera especifica hace referencia
al Okyu, una maera refinada y muy efi-
caz para aplicar Calor en nuestra tera-
pia.

Un conocimiento ancestral de la Me-
dicina Tradicional japonesa que ac-
tualmente podemos utilizar para ser
aplicado en el tratamiento de las mas
diversas patologias y especialidades.

En el libro se exponen paso a paso los
secretos de uno de los sistemas mas
populares de la moxibustion en Japon,
la moxibustion de Isaburo Fukaya.

Una obra unica en castellano y que nos
permitira aplicar de manera sencilla
una herramienta que optimizara nues-
tros tratamientos, en el ambito profe-
sional o0 en cuidara de nuestra salud en
caso de uso privado.

La moxibustion
japonesa

La aplicacion de calor es una de la téc-
nicas terapéuticas mas antiguas que
existe. La moxibustion, Okyu en japo-
nés es precisamente aplicar calor con
fines terapéuticos.

Originaria de China, tuvo un gran desa-
rrollo durante la Dinastia Ming (1368-
1644 a.C) formando parte de la Medici-
na Tradicional China y muy ligada a la
acupuntura, mas tarde llegaria a Japon
donde adquiriria un alto grado de refi-
namiento en su aplicacion.

La moxibustion en términos generales
consiste en la aplicacion de una planta
secada y procesada, la Artemisa, que
posteriormente sera encendida sobre
el cuerpo de diversas maneras para
que su calor o la energia que genera
penetren en el cuerpo.

Las formas de aplicacion de la moxi-
bustion son muchas pero la mas refi-
nada y popular en japon es el Okyu de
grano de arroz.

Esta técnica consiste en la confeccion

nuam.18

de unos pequenos conos de artemisa
del tamano de un grano de arroz, que
seran aplicados directamente sobre la
piel. La confeccion tradicional de los
conos es manual con el dedo indice y
pulgar.

Por su tamano no pueden ser consi-
derados una terapia térmica, ya que la
generacion de calor es infima. En cam-
bio, el estimulo energético y biologi-
co es de alta intensidad. Los conos de
Okyu son encendidos mediante el uso
de una varilla de incienso.

Seguin la técnica utilizada se obtienen
dos grandes efectos: Calor (como con-
cepto que hace referencia a una forma
de Qi y no como concepto térmico fi-
sico) y los efectos biologicos derivados
de la quemadura en la piel.

Existen diversas técnicas que nos per-
miten obtener los dos efectos, minimi-
zando la sensacion de quemazon y la
envergadura de la quemadura.

En la moxibustion japonesa la concep-
cion de los puntos es diferente a las
escuelas de acupuntura, los puntos en
los que se aplican los conos de Okyu
son los llamados puntos “vivos”.

“El Okyu es la forma mas
refinada y eficaz de aplicar

calor”

11
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Estos puntos son de naturaleza cambiante en su locali-
zacion y poseen dos caracteristicas especiales que los ca-
racterizan como tales:

» Una induracion local con dolor a la presion, estas
induraciones son de caracter muscular, sanguineo y
energetico se crean en los procesos de adaptacion del
cuerpo ante la enfermedad.

» El Okyu permite desahecer estas induraciones res-
tableciendo el flujo energético y sanguineo en esas es-
tructuras bloquedas, consiguiendo que la persona recu-
pere la salud.

La evolucion de la medicina japonesa convierte a la moxi-
bustion en un refinado arte. La acupuntura y moxibustion
fue exportada a Japon desde China en el siglo VI d.C por el
meédico Chiso, ya en la primera ley médica, la Ishitsu-rei,
se concretaba que la acupuntura so6lo podia ser aplicada
bajo la autorizacion del gobierno. Desde el periodo Azu-
chimomoyama (1568-1603) al periodo Edo (1603-1868)
se fundaron muchas nuevas escuelas, desde su llegada
y durante 1200 afnos la acupuntura y la moxibustion son
reconocidas como herramientas médicas notorias.

En el siglo X, Yasuyori Tamba presento el primer texto
meédico japonés y al final del s.XVI se establecieron las
bases de la medicina japonesa. Waichi Sugiyama, por
muchos considerado el padre de la acpuntura japone-
sa, desarrollo uno de los instrumentos mas singulares:
el Shinkan, tubo que permitia la insercion indolora y el
uso de agujas finas mas finas. Un dato muy importante
es que Sugiyama era ciego, y este detalle adquiere mucha
importancia ya que desarrolla un aspecto muy relevante
en la acupuntura y moxibustion japonesa: la palpacion.

En el ano 1635, el gobierno decide cerrar sus fronteras
provocando un aislamiento del pueblo japonés en cuanto
a influencias extranjeras. En esos 200 afios la acupuntura
y la moxibustion cuajaron como formas casi exclusivas de
tratamiento. El inico pais que tenia permiso para entrar
en Japon fue Holanda y es a través de este pais que entro
en Japon la medicina occidental, y de la misma manera la
acupuntura y moxibustion japonesas salen hacia Europa.

El hecho de que Japon adquiera la medicina occidental
supone un freno para el desarrollo de la medicina tradi-
cional. en 1865 el gobierno volvio a abrir las fronteras y
siguio potenciando la medicina occidental. Por suerte la
popularidad que tenia la acupuntura y la moxibustion y
el impetu de sus practicantes consiguio que no desapa-
recieran.

Es a principios del siglo XX y en un intento para adaptar-
se a la ciencia occidental médica, que se realizan muchas
investigaciones para demostrar y argumentar los efectos
de la acupuntura y la moxibustion. A pesar de ello en los
anos 20 resurgio con fuerza el interés por recuperar los
fundamentos clasicos, creandose escuelas que resulta-
rian posteriormente de gran importancia com la Keiraku
Chiryo Gakkay. La Segunda Guerra Mundial propicio el
uso de las medicinas tradicionales.

La escasez de recursos sanitarios, medicamentos y ma-
terial quirarjico provoco que en muchos casos fueran la
moxibustion y la acupuntura las Unicas terapias de elec-
cion. Esta circunstancia explica las descripciones que

12
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encontramos en la literatura de tra-
tamientos (y con éxito) de enferme-
dades graves o en los que se decia-
que no tenian solucion.

La guerra dejo mella en el resurgi-
miento de las medicinas tradicio-
nales ya que el gobierno decidio
prohibir su practica considerandola
anticuada. En el ano 1947 volvio a ser
autorizada pero con una reglamenta-
cion nueva y pudiendo ser solo apli-
cada por acupuntores licenciados y
meédicos.

Actualmente, las dos medicinas con-
viven sin problemas, las licencias en
cuanto a la practica de la acupuntu-
ra y la moxibustion estan divididas
segun la especialidad: Para acupun-
tores (Harishi) y para moxibustores
(Kyushi), siendo Japon el tnico pais
que tiene licencias separadas.

Investigacion y
Moxibustion Japonesa

Fue en la primera parte del siglo XX
en la que se realizaron grandes in-
vestigaciones sobre qué efectos pro-
ducia la aplicacion de moxa sobre el
cuerpo, estas investigaciones siguie-
ron la metodologia cientifica, pués
al pueblo japonés le interesaba evi-
denciar la validez de la terapia en un
contexto cercano a la medicina alo-
patica. lejos de ser entendida como
una terapia tradicional o familiar.

El Dr. Shimerato Hara proponia el
tratamiento del cuerpo mediante
la moxibustion aplicada en solo 10
puntos, entre otras razones creia en
el conocimiento tradicional que pro-
mulgaba que la moxibustion alargaba
la vida. Un detalle que no puede pa-
sar inadvertido fue su extraordinaria
longevidad. Llego a los 108 anos.

El Dr. Hara investig6 sobre todo los
efectos de la moxibustion sobre la
quimica sanguinea, concluyendo que
la aplicacion de la moxa de manera
directa a 70° C (sobre la piel) y pro-
vocando una pequefa y ligera que-
madura, actuaba induciendo:

» Aumento de los niveles de fa-
bricacion de linfocitos. Este meca-
nismo se activa inmediatamente
a posteriori de la aplicacion y se
mantiene en su punto maximo 24
horas después, este efecto se nor-
malizara a los 4 dias.

» Aumento de la actividad fagoci-
taria de los linfocitos. Esta activi-
dad tiene su maximo pico a los tres
dias, manteniéndose por encima
del nivel habitual durante una se-
mana.

» Aumento de la produccion de
hematies y hemoglobina.

» Aumento del nivel de sedimen-
tacion de los hematies.

» Aumento de la velocidad de coa-
gulacion.

» Aumento del nivel de Ca en san-
gre

» Aumento de los complementos
Séricos.

» Aumento de la capacidad de
produccion de anticuerpos.

Todos estos efectos son derivados
del aumento de una proteina en san-
gre desnaturalizada. Esta histotoxi-
na en cantidades controladas seria,
segun el Dr. Hara, la responsable del
efecto sobre la sangre y el sistema in-
mune. De estos estudios se despren-
de la popular idea en oriente de que
la moxibustion sirve para tratar los
problemas sanguineos. De todas for-
mas el Dr. Hara recomendaba pru-
dencia en la dosificacion (nimero de
conos, puntos y medida de los conos)
ya que demasiada moxa aumentaria
el nivel de la toxina siendo contra-
indicado. La teoria ha sido en parte
confiemda en la actualidad, ya que
mientras antes se contemplaba las
bacterias proteicas por su citotoxici-
dad, hoy conocemos que hay toxinas
que pueden modular funciones ce-
lulares si se encuentran en concen-
traciones nocitoliticas (Backert y Ko-
ning 2005).

A lo largo del siglo XX se han realiza-
do otras, aunque no muchas, investi-
gaciones sobre la relacion del efecto
de la moxibustion sobre el sistema
inmunitario. (consultar el anexo bi-
bliografico del libro).
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“Todos los puntos
terapeuticamente activos
tienen un efecto sobre la

mente y el espiritu”

La psicologia y la Medicina Tradicional China son
compeneros terapéuticos compatibles. Estan mas cerca-
nos entre si, en cuanto a concepto y practica, que lo que
esta cualquiera de los dos respecto a los principios de la
ciencia y la medicina occidental (excepto en el caso del
campo de la fisica teodrica de la ciencia occidental). Uni-
das, actian mejor en beneficio del paciente que aplican-
do una sola.

Psicologia se refiere al estudio y tratamiento de la con-
dicion humana donde el respeto por el individuo es el
concepto unificador en la practica. El objetivo del estu-
dio psicologico ha sido comprender los motivos basicos
de la existencia humana, las cualidades permanentes que
caracterizan a todos los seres humanos, y sus atributos
fundamentales tal y como existen y evolucionan en el
medio ambiente cambiante al cual los seres humanos es-
tan expuestos durante su filogenia y ontologia.

El término incluye todas aquellas disciplinas de la men-
te y el espiritu que se han basado en el respeto hacia lo
individual, apuntando a que el crecimiento y la auto-rea-
lizacion del individuo esta relativamente libre de ansie-
dad, sufrimiento incapacitador, culpa, desorganizacion,
compulsion, obsesion, miedo y depresion.

Psicologia y
Medicina China

El concepto “Medicina China”, Clasica, Tradicional, acupun-
tura de los 5 elementos, Medicina China de los 8 principios,
Medicina China de las seis divisiones, etc...

Cada pueblo y cada “Clan” en China, Japon, Corea, Vietnam,
Laos y Camboya han evolucionado hacia una medicina
china inequivocamente distinta de las practicadas en zo-
nas diferentes. Los sacerdotes Jesuitas que tradujeron los
textos de una zona u otra de China, no tenian manera de
saber, que estaban llevando a occidente, solo un pequeno
segmento de una tradicion enorme. Por lo cual el término
“Medicina China” incluye la suma de la rica e inimitable
informacion médica que es el legado de, por lo menos, tres
mil afnos de cultura china.

La Medicina China clasifica la etiologia de las enfermeda-
des en:

» La mas importante es la de las “Emociones”

» La de los “Demonios Interiores” ira, pesar, miedo,
alegria, compasion, ansiedad y preocupacion. Estos son
responsables de las alteraciones del sistema energético
de una persona, afectando de un modo u otro la men-
te, el cuerpo y el espiritu. Una revision del libro de Félix
Mann “Tratamiento de las enfermedades con acupuntura
I”, revela que ciento treinta y cinco de los originales tres-
cientos sesentay cinco puntos de acupuntura se emplean
para tratar desordenes mentales, emocionales y espiri-
tuales, y que muchos de los puntos “Nuevos” o “Curio-
sos” estan especialmente disenados para este proposito.

Diagnostico de la persona en su
totalidad

En contradiccion con la Medicina Occidental, que clasifica
y diagnostica la enfermedad y no a la persona, la Medicina
China, al igual que la mayor parte de las psicoterapias, se
preocupa del fisico particular y del estado emocional del
individuo.

El organismo humano muestra un limitado repertorio de
sintomas y signos que pueden senalar alteraciones de las
funciones naturales. Tratar esos sintomas y signos sin leer-
los junto a la historia de la persona, es una negacion del
papel que juega el paciente en su propia desarmonia.

Aunque dos persona que acudan a una consulta por ejem-
plo aquejados de dolor articular y el médico occidental
haya decidido recetarles el mismo medicamento para lo
que denominamos “artritis”, desde la perspectiva de la Me-
dicina China, sus pulsos, sus lenguas y otros signos y sin-
tomas indican que son dos personas con desarmonias muy
diferentes, del mismo modo que sus perfiles psicologicos
también diferiran uno de otro, y sin embargo han recibido
la misma medicina occidental para el “dolor articular”.
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Tanto la Medicina China como la psi-
cologia se centran principalmente en
las raices del desequilibrio. Nunca
mitigar los sintomas es mas impor-
tante que equilibrar las funciones
internas, naturalmente los sintomas
deben ser aliviados por muchos mo-
tivos:

» En principio para permitir que la
energia del paciente tenga libertad
para sanar, y mas adelante, para
permitir el acceso a un diagnostico
mas sutil, especialmente del pulso.

Mitigar solo los
sintomas no es la
preocupacion primaria
del “médico chino
superior”

» El alivio de los sintomas no es
mas que el principio, estamos inte-
resados en el estado interno y las
causas energéticas de ese estado
interno. Dos pacientes que exhiben
lo que la medicina occidental llama
la misma enfermedad, pueden te-
ner, en realidad, dos etiologias to-
talmente distintas, y por lo tanto,
requeriran dos estrategias de trata-
miento completamente diferentes.
Segun este analisis existen tantas
enfermedades como personas.

» En la primera etapa de desarro-
llo, la psicologia distinguia el sin-
toma de la estrucctura personal
en la que aparecia, y reconocia la
necesidad de tratar la caracteristi-
ca subyacente en un esfuerzo por
alcanzar una curacion significativa.

» Tanto la psicologia como la Me-
dicina Tradicional China conside-
ran al sintoma como una sefal de
cuestiones inesperadas, profundas
y no como un fenémeno desagra-

dable que debe ser eliminado. Los
sintomas son la oportunidad para
examinar la propia vida, o reconsi-
derar los propios valores o costum-
bres, para evaluar la propia perso-
nalidad y las relaciones, expandir
la consciencia y cambiar.

» La meta de la psicologia huma-
nista es el crecimiento; y la meta de
la Medicina China es la prevencion
de la enfermedad mediante el co-
nocimiento de la leyes naturales,
que incluyen los cambios sobre
uno mismo para vivir en mayor ar-
monia con estas leyes. Una y otra
estan menos interesadas en la eli-
minacion de los sintomas que en
como utilizar su significado.

Otra area de coincidencia entre las
dos disciplinas, en contraposicion
con la medicina occidental, es la
comprension mutua de que el creci-
miento y la curacion implican, a me-
nudo, una “crisis curativa”. El cam-
bio implica malestar, o, en términos
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chinos, “agravacion”. Al iniciar una
terapia de acupuntura hay una mino-
ria de casos en los que la enferme-
dad por la cual se ha acudido pue-
de empeorar de manera temporal,
0 pueden resurgir, temporalmente,
sintomas de enfermedades pasadas.
Esta es una senal positiva de que las
medidas represivas a las que hemos
sido expuestos estan siendo elimina-
das. Las crisis curativas como estas
tienen poca duracion (algunas horas
0 algunos dias) y son signos especial-
mente favorables, en particular para
quienes estan empezando a apartar-
se de estilos de vida caracterizados
por el abuso de sustancias o alimen-
tos poco saludables.

En Medicina China toda enfermedad
tiene implicaciones espirituales. Di-
chas implicaciones no son admisi-
bles dentro del modelo occidental,
excepto en el ambito de la psicologia
donde por ejemplo,

“humanista’,

la psicosintesis de Assagioli ha am-
pliado la dimension espiritual de la
psicologia. Este trabajo deriva, desde
luego, del de Carl Jung a principios
de este siglo. Raramente en la ciencia
reciente o en la medicina occidental,
el “espiritu” y el “alma” han quedado
integrados en la practica.

En la filosofia de la medicina Chi-
na el concepto de “Espiritu” forma
parte integral del diagnostico y del
tratamiento. Existen puntos de acu-
puntura cuyo nombre empieza por la
palabra “Tian” (que significa “Cielo”
o “Celestial”) que se usan especifica-
mente para abrir la consciencia espi-
ritual de una persona.

El “Shen” (Espiritu) deriva del puro
Yang del Universo, también llamado,
en el nivel humano “Hun” (Alma Es-
piritual).

El “Jing” surge del puro Yin del Uni-

verso, llamado también “Po” (Esen-
cia Corporal). Esencia se refiere a los
aspectos materiales de la existencia
y el Espiritu a lo inmaterial. Dentro
del modelo filos6fico- médico chino,
la fusion del “Shen” con el “Jing” es
el hecho inevitable que crea la vida,
Yuan Qj, la energia operativa del ani-
mal humano. Otros puntos, situados
en la espalda, son especiales para el
alma animal, y el alma espiritual, asi
como para otras funciones espiritua-
les y mentales.

El “Shen Qi” combinado es el espi-
ritu del individuo, del que se dice
que vive en el Corazon de dia y en el
Higado por la noche, durante el dia
puede ser apreciado en las pupilas y
por la noche puede evaluarse por los
suefios que tiene una persona.

La ascension del dragon,
el vuelo del pajaro Rojo.
Leon Hammer

Como guia espiritual practica, el médico chino y el pa-
ciente tienen a su disposicion el “I Ching” libro de “Los
Cambios”. Esta suma de conocimiento surgida durante
miles de anos, empez6 con la observacion de los Ocho
estados fundamentales en el Universo (Ba Gua), que son
simbolos del mundo césmico fisico, asi como del mundo
espiritual, emocional y mental del ser humano.

Se entendié que la mayor parte de los dilemas espiritua-
les, éticos y filosoficos en los que se pueden encontrar
los humanos, podian ser expresados por diferentes com-
binaciones de las ocho unidades basicas de Trigramas (Ba
Gua). Aunque no son de ninguna manera exhaustivos, los
sesenta y cuatro hexagramas son admirables en la pro-
porcion en que pueden aprehender la condicion humana.

Una importante seccion de la antigua Medicina China in-
tegra los ciclos de energia con los ocho Ba Gua. Se asocian
formulas a cada uno de los sesenta y cuatro hexagramas
que surgen de la combinacion de esos ocho Ba Gua (Tri-
gramas).

El médico chino ha tenido y tiene acceso a un sistema de
movimientos fisico-espirituales, que se corresponden in-
timamente al principio unificador de las energias y a las
leyes biorritmicas del Yin y del Yang. Este sistema se ma-
nifiesta en muchas formas del tai-Chi, Qi Qong y Gong-
Fu, estos ejercicios son una expresion del principio na-
tural de los movimientos “firmes y flexibles” en forma de
serie ritmica y cambiante. Se corresponden en principio
con los Trigramas del “I Ching”, en los cuales Yang es una
linea firme y so6lida y Yin es una linea partida flexible.

Se dice en el “I Ching” que en lo espiritual existe 1o “firme”
y lo “flexible” y que en el correspondiente nivel humano,
hay “rectitud” y “amor”. La salud en cualquier nivel de
existencia debe ser una funcion del equilibrio dinamico
de estas aparentes polaridades.
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La aplicacion de
acupuntura con fines
esteticos es un buen
ejemplo de la utilizacion
de un remedio tradicional
para las necesidades del
hombre y la mujer
modernos

Acupuntura Esteética

Canales y Estética

Los Meridianos o Canales forman
una red de circulacion y transito de
Qi y Xue, a la vez que constituyen la
red que une los Organos con otros
sistemas, tejidos y partes del cuerpo
humano.

Gracias a esta realidad, se podria rea-
lizar tratamientos actuando sobre
diferentes zonas: superior o exterior,
cuando el foco patogeno se encuen-
tra en la zona inferior o interior, res-
pectivamente, asi como mejorar el
aspecto estético exterior a través de
un tratamiento interno. La actuacion
de la acupuntura y del TuiNa en la
rama estética consiste basicamente
en el desbloqueo de esos Canales o
Meridianos, regulando asi el flujo de
Qi y Xue.

Canales relacionados con la Estética
Canales Yin:

» Tai Yin de la mano (Pulmon) “El
Pulmon controla el sistema cuta-
neo y el vello”, se podria prevenir
y tratar multitud de patologias que
afectan al aspecto externo a traveés
de este Canal.

» Tai Yin del pie (Bazo) para tratar
el acné, cloasma, obesidad, etc...

» Jue Yin del pie (Higado) para
tractar el acné, cloasma, seborrea,
etc...

» Shao Yin del pie (Rinon) para tra-
tar cloasma, potenciar la capacidad
inmunologica, etc...

Canales Yang:

» Tai Yang del pie (Vejiga) para tra-
tar la mancha senil, cloasma, acné e
infecciones cutaneas, etc...

» Yang Ming de la mano (I. Grueso)
/ Yang Ming del pie (Estomago) para
tratar el acné y la obesidad, etc...

» Shao yang del pie (V. Biliar) para
tratar el acné y cloasma.
Puntos acupunturales de inclusion
fija
» A nivel general: 14Du, 36E

» Sistema Respiratorio: 12V, 13V,
17Ren

» Sistema Circulatorio: 14V, 15V,
20V, 11Du, 14Ren

» Sistema Digestivo: 18V, 19V,

20V, 21V, 22V, 25V, 12Ren, 13Ren,
25E

» Sistema Urinario:
28V, 3Ren

20V, 23V,

» Sistema Endocrino: 13V, 15V,
23V

» Sistema Nervioso: 15V, 18V,
23V, 10Du, 11Du
» Cerebrovascular: 15V, 10Du,

11Du

» Sistema Motor: 20V, 23V, 37V,
151G, 91D, 141D, 15ID, 30VB, 31VB,
32E

» Dermatopatias: 12V, 13V

Patologias

ACNE

Dermopatia causada por la inflama-
cion cromica de glandula cebacea y
foliculo piloso, que en su fase inicial
se manifiesta a través de comedo-
nes. Es una afeccion dermatologica
de alta incidencia, la sufre un 20-24%
de la poblacion, afecta especialmen-
te a los jovenes en fase de pubertad,
30-50% de los jovenes la padece de
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distinto grado, los varones son mas propensos que las
jovenes en contraerla, suele ser de larga duracion y de
desarrollo lento, normalmente remite o desaparece a
partir de los 30 afios. Afecta principalmente a la cara,
torax y espalda.

Etiologia y Patologia
» Viento y Calor en el canal de Pulmon

» Acumulacion Interna de humedad y Calor

» Acumulacon interna de humedad y Tan

ACNE ROSACEA

Afeccion dermatologica caracterizada por el enrojeci-
miento cutaneo a nivel nasal, con erupciones, ampollas
suporativas y dilataciones de los vasos cutaneos, en caso
cronico podria formarse el rinofima. Las rojeces se pre-
sentan centradas en la nariz, se evidencian con alimentos
calientes, picantes o el nerviosismo. Es una dermatopia
de cierta incidencia, afectando a un 1-5% de la poblacion,
personas de cualquier franja de edad pueden contraerla,
aunque son las mujere de mediana edad el colectivo mas
propenso, ocupa un total de un 70-80% de los casos.

Seminario de Estética
Universidad de MTC de Beijing y Yunnan
Dra . Lin Cai Xia

(OO NOVASAN [+
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a W » Tel. 91.522.48.17
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Proporciona el tratamiento integrado ideal de
acupuntura y consigue los mejores
resultados para tu paciente
www.fitoki.es

v Tel.936.11.38.75

fitoterapia china tradicional

La acupuntura y la fitoterapia china parten de

la misma filosofia, se basan en el mismo mé-

todo de diagnostico y en los mismos principios

de tratamiento. Las dos técnicas han sido inse-

parables durante miles de afios. De la misma mane-
ra que necesitamos dos manos para ser mas efectivos,

necesitamos también la acupuntura y farmacopea china para

ofrecer la maxima eficacia.

Si una persona tiene una deficiencia severa, por
mucho que tonifiquemos con la aguja, no va a tener
mas sangre nutritiva en su organismo. Es necesario
tomar farmacopea china para nutrir y seguir unas pautas
de nutricion energética para que su condicion mejore.

El efecto de la acupuntura dura solo algunos dias.

Es la razon por la que en China se pincha a los
pacientes cada dia o cada dos dias, para ganar
en efectividad. En occidente es muy dificil
que un paciente acuda a la consulta cada dos
dias y por ello la efectividad se ve disminuida
entre una sesion y la siguiente. Al combinar el
tratamiento de la acupuntura con la farmacopea

china se potencia la efectividad y prolonga la duracion de
los efectos de acupuntura.

Cuando el tratamiento se ve interrumpido por el pacien-
te, bien sea por vacaciones, viajes de trabajo o ausen-
cias imprevistas, se recomienda usar la farmacopea china
para tener los sintomas controlados y avanzar con el tratamien-
to. Ademas, es mas conveniente y flexible para el paciente.
También puede resultar muy recurrente en casos donde no
es recomendable usar la acupuntura, por ejemplo cuando hay
sensibilidad a las punciones o en los casos infantiles.

ENVASE
100% BIOCOMPOSTABLE

ALTA CONCENTRACION

ALTO CONTENIDO EN PLANTA
SOLO T% DE EXCIMENTES
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FITOTERAPIA CHINA

Relacion con los Meridianos y
tendencia de las materias

La relacion con los Canales o Meridianos es la propiedad
que indica la afinidad de las materias por unos Meridia-
nos determinados y sus Zang-Fu relacionados.

Por la Naturaleza y sabor de una materia podiamos situar
unas acciones determinadas. Por ejemplo, en el caso de
una materia fria y amarga podemos asegurar que elimi-
nara Calor, eliminara Calor y secara Humedad o purgara
Fuego. Pero no tadas las materias Frias y amargas purgan
Fuego en los mismos Zang-Fu; depende de la afinidad de
cada materia por el Meridiano que se manifieste la afec-
cion.

Se dice que una materia concreta “penetra” en uno o va-
rios Meridianos y trata las alteraciones localizadas en
el trayecto que definen dichos Canales o Meridianos, en
caso de que una materia penetre en varios Meridianos,
siempre tendra una mayor afinidad por uno de ellos.

En cuanto a la tendencia de las materias, se relacionan
con el “peso”. Existen materias “pesadas” o materias “li-
geras o livianas”. Las materias “pesadas” gran parte de
las materias minerales, tienen tendencia descendente. Las
flores o las materias livianas, presentaran una tendencia
ascendente.

En realidad, la tendencia de las materias no se puede con-
siderar en un plano bidimensional:

» Las materias ascendentes tienen una tendencia ha-
cia arriba y hacia el exterior, centrifuga.

» Las materias descendentes tienen una tendencia
hacia abajo y hacia el interior, centripeta.

Por este motivo, esta propiedad se denomina las Cuatro
Tendencias.

Esta norma no puede tomarse como definitiva; se trata de
una norma muy genérica que tiene sus excepciones, por
ejemplo, el caso Flos Lonicerae- Jin Yin Hua:

» Materia dulce y fria: Penetra en los Canales de I
Grueso, Pulmon, Estomago. Trata fundamentalmente el
Calor Toxico.

20



SOCIETAT D’ACUPUNTORS DE CATALUNYA num.18

Jin Yin Hua es la flor de la madreselva, una planta trepadora. Siendo
una flor se supone que se trata de una materia ligera y puesto que pro-
viene de una planta trepadora, de caracteristicas ascendentes, todavia
es mas ligera. Por lo tanto, aunque posee Naturaleza Fria, Jin Yin Hua
es una materia con tendencia ascendente capaz de eliminar el Calor
en la parte superior.

Por lo tanto, la perspectiva de la Naturaleza fue fundamental a la hora
de clasificar o sistematizar la Materia Médica y concretamente, la ten-
dencia de las materias.

Toxicidad

Es la ultima de las cinco propiedades de las materias, En Medicina Tra-
dicional China, hace muchos siglos se enuncioé un principio terapéu-
tico analogo al “Similia Similibus Curentur” que samuel Hhnemann
concibio a principios del s.XIX. En caso de pacientes muy graves, se
aplicaba el principio “utilizar veneno como antidoto del veneno”.

Con el tiempo, esta estrategia se amplio a pacientes menos graves
pero con situaciones patologicas que demendaban actuaciones con-
tundentes. El uso de materias toxicas se incrementO pero bajo tres
premisas basicas:

» Procesamiento de las materias para reducir la toxicidad

» Establecimiento de una dosis de seguridad, adaptada a cada pa-
ciente (peso, edad, condicion).

» Uso a muy corto plazo. En algunos casos, se limitaba a una sola
dosis.

Hoy en dia es bastante complicado encontrar materias toxicas en occi-
dente debido a las restricciones que sufre la practica de esta rama de
la Medicina Tradicional China. Existen algunos casos de toxicidad re-
gistrados en occidente que han endurecido aiin mas las restricciones.
Por otra parte, la efectividad e inocuidad relativa que presenta el trata-
miento con materias medicinales chinas ha disparado la demanda por
parte de la poblacion occidental que prefiere la MTC como alternativa
o complemento terapéutico.

Materia Médica I
Materiales Académicos de Medicina China
ESMTC
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TERAPIAS NATURALES

ARTESANIA CON AROMATERAPIA

En Cornella de llobregat

Un afortunado dia conoci a Nuria, a través de una amiga
que tenia una tienda de productos de cercania en la mis-
ma calle donde vivo.

Nuria Rodriguez es de oficio “sabonaire” una apasionada
de la Naturaleza en todas sus formas y variantes, le atraen
las plantas aromaticas y se ha formado en Herbolaria y es
Fitoterapeuta, otra de sus pasiones es la elaboracion de
jabones artesanales y cosmética natural.

Se introdujo en este mundo en 2015 y, desde entonces,
ya no ha dejado de elaborar formular, estudiar y asistir a
cursos y talleres con los mejores artesanos de cada espe-
cialidad.

Su formacion como formuladora de cosmética econatu-
ral le permite elaborar su propia linea de productos en
general.

Hace ya, varios anos, conoci como ya he dicho, a Nuria
excelente persona y profesional, enseguida conectamos
y nos pusimos manos a la obra para que me formulase y
confeccionara para mi “Centro de Terapias”, las cremas
que con gran eficacia llevo utilizando, pués al ser natura-
les y con los beneficios de los aceites esenciales y mace-
rados que utiliza son de una gran eficacia.

Una crema para la Deficiéncia de Yin y una para el Ex- LOS OIOI’eS son CapaCQS de

ceso de Yang en definitiva cremas cuyos componentes

son efriadores o que producen un efecto calor sin que tl’ aSIadar nos a I ngal" es y

por ello, sean molestos, para las personas a las que se

las aplicamos. Un ungiiento Tailandés con un gran efecto momentOS Vi VIdOS.

sobre la musculatura y el apreciado Balsamo del Tigre.

LauNur

Los productos estan hechos con ingredientes naturales y son amigables con el
medio ambiente, asi que ademas de cuidar la piel y el cabello, también estare-
mos haciendo una contribucion positiva al planeta.

Productos 100% locales, reducimos huella de CO2 con productos de Km 0, re-
cetas originales ya que nos gusta experimentar y crear fragancias innovadoras.
Libres de quimicos ya que se utilizan ingredientes 100% naturales y ecologicos.

Productos: Jabones artesanales, linea capilar, linea corporal, linea facial, aceites
y ungiientos para masaje.

Contacto: nuria@launur.com
Web: www.launur.com



mailto:?subject=
http://www.launur.com

SOCIETAT D’ACUPUNTORS DE CATALUNYA

TTF A " | J
' 1

'
1

w

QI G O N G El Qi Qong reduce los efectos negativos del estrés, su

practica constante ayuda a reducir el dolor croénico,
reduce las lesiones y las caidas en personas mayo-
“El trabajo de la Energia” es un término moderno que ha res, ademas es un complemento ideal para deportistas.
sido usado desde los afnos 50 y que engloba todo tipo de
practica energética.

El Qi Qong se compone de posturas estaticas, movimien-
tos dinamicos, sonidos, marchas y posturas sentadas.
Algunos movimientos provienen directamente de la tras-
dicion Taoista y otros son de inspiracion budista y otras
formas mas recientes forman una sintesis de varios esti-
los tradicionales.

La practica del Qi Qong consiste en nutrir y y hacer circu-
lar nuestro Qi, es muy eficaz para conservar nuestra sa-
lud como lo contemplamos en occidente. otras fases del
entrenamiento consisten en transformar nuestro Qi inte-
rior que se realiza mediante una practica interna llamada
Nei Qong, forma en la que profundizamos en la practica
y desarrollamos nuestras propias virtudes.

El Qi Qong es una disciplina que busca educar el cuerpo,
la respiracion y la mente, para alcanzar la armonia entre
Jing (Esencia), Qi (Energia) y Shen (Espiritu), en beneficio
de la salud y la longevidad.

A través del movimiento, la respiracion y la concentra-
cion se puede fortalecer y flexibilizar el cuerpo, reforzar
el sistema inmunitario, activar la circulaciéon del Qi nutri-
tivo y del Qi defensivo, favorecer una circulacion 6ptima
de la sangre, que a su vez armonizara el funcionamiento
de los organos y visceras (Zang-Fu), eqgilibrando asi lo fi-
sico, lo mental y lo espiritual.

Es una practica muy poderosa que podemos usar para
combatir el estrés y los desequilibrios hormonales. Cui-
darnos y mimarnos esta en nuestras manos y el Qi Qong
puede ayudarnos en ello, pués ayuda a reducir la presion
arterial mejorando la salud de nuestro corazén y su prac-
tica también mejora el drenaje linfatico.
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